
Information und Anmeldung 
TAM  

Therapie– und Fortbildungszentrum 

Heidelberger Str. 41 
64673 Zwingenberg 

 
Tel: +49 6251 -  98 22 33 
Fax: +49 6251 -  78 03 35 

www.tam-zentrum.de 
info@tam-zentrum.de 
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Therapie- und Fortbildungszentrum 

 

 

 

 

Referenten 

 

Therapiezentrum 
 

Seminarprogramm 2012 

- Grundkurse- 

Unsere Stärke ist in erster Linie die Kompetenz 

unserer Referenten. Alle Dozenten sind in Asien 

ausgebildet und haben darüber hinaus jahrelan-

ge Therapieerfolge in der Behandlung westlicher 

Erkrankungen. Dieses Wissen ermöglicht es 

uns, die Lehrinhalte individuell auf Ihre Bedürf-

nisse abzustimmen und Ihnen praxisnah eine 

fundierte Basis zu vermitteln.  

In unserem Therapiezentrum behandeln wir ne-

ben dem Schwerpunkt TCM (traditionelle chine-

sische Medizin) mit weiteren klassische asiati-

sche Heilmethoden, wie tibetischer oder ayur-

vedischer Medizin. Folgende Leitlinien bestim-

men unsere Behandlungsphilosophie: 

 Behandle nicht die Krankheit, sondern 

den Menschen  
 

 Behandle jemanden, solange er gesund 

ist  
 

 Erfolg durch Kombination 

 

Als Kursteilnehmer/in haben Sie - nach Abspra-

che mit uns - auch die Möglichkeit von Praktika 

in unserer Praxis. 

 

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung und Kursteil-

nahme! Für Rückfragen stehen wir Ihnen jeder-

zeit gerne zur Verfügung 

 

 

 

 

 

 

Asiatische Medizin in Kombination  

mit Physio-  und Ergotherapie - Warum? 

 

 Effektive Behandlungsergebnisse durch An-

wendung von Akupressur, Moxibustion, etc. 

 Erweiterung Ihres Therapieangebotes  

 Hoher Kosten-Nutzenaspekt 

 Schnelle Erlernbarkeit durch hohen Praxi-

santeil in den Seminaren (kleine Gruppen) 

 Direktes Umsetzen asiatischer Methoden in 

Ihre persönliches Behandlungskonzept 

 

Ihre Vorteile 

Sergej Nelski 

Praxisbegründer 

 

- Physiotherapeut 

- Heilpraktiker 

- Lehrer für TCM   

Internationales College der 

medizinischen Universität 

Urumqi, China 



 

 

 

 

Inhalte:  

 Theoretische Grundlagen Yin Yang 

Qi Gong 

 Erwecken des Qi und „spielen“ mit 

dem Qi 

 Heilende Hände-Qi Gong 

 Energetische Schutz– und Reini-

gungsübungen 

Teilnehmer:  Max. 10 Personen 

Termin, Block I:  04., 05., 06. Mai 2012 

Termin Block II: 12., 13., 14. Oktober 2012 

Zeiten: Freitag:  14:00 - 18:00 Uhr 

 Samstag:  09:00 - 17:00 Uhr 

 Sonntag:  09:00 - 13:00 Uhr   

 

 

 

 

Inhalte: 

 Theretische Grundlagen TCM 

 Analyse & Definition der Symptome nach 

TCM 

 Diagnostische Methoden 

 Intensive Praxis (Akupressure Sticks, Haci, 

Moxibustuion, Gua Sha, Schröpfen, Qi 

Gong) 

 

 

 

 

 

 

Teilnehmer:  Max. 10 Personen 

Termin:  15., 16., 17. Juni 2012 

Zeiten: Freitag:  14:00 - 18:00 Uhr 

 Samstag:  09:00 - 17:00 Uhr 

 Sonntag:  09:00 - 13:00 Uhr 

 

LWS - Syndrom aus Sicht  

der asiatischen Medizin 

Qi Gong für Therapeuten 

Blockseminar  

Qi Gong I und II 

 

 

 

 

 

 

 

 Die Kurse Teil I bis III bauen aufeinander 

auf und sind als Blockkurs zu belegen 

 Nach jedem Fortbildungsteil ist eine soforti-

ge Anwendung der erlernten TCM-

Therapien in Ihrer Praxis möglich 

 

 

Theorie & Praxis TCM in 

moderner Physiotherapie / 

Ergotherapie 

Blockseminar I, II, und III 

 

 

 

 

 

 

Teilnehmer:  Max. 10 Personen 

Termin:  31. Aug., 01., 02. Sept. 2012 

Zeiten: Freitag:  14:00 - 18:00 Uhr 

 Samstag:  09:00 - 17:00 Uhr 

 Sonntag:  09:00 - 13:00 Uhr 

 

 

 

 

 

 

 

Teilnehmer:  Max. 10 Personen 

Termin:  23., 24., 25. November 2012 

Zeiten: Freitag:  14:00 - 18:00 Uhr 

 Samstag:  09:00 - 17:00 Uhr 

 Sonntag:  09:00 - 13:00 Uhr 

 

Inhalte Teil I - III: 

 

 Theoretische und prakti-

sche Grundlagen klassi-

sche chinesische Medizin 

und wissenschaftliche Pa-

rallelen 

 Meridianlehre 

 Diagnostik 

 Organlehre 

 Wichtige Akupunkturpunk-

te: Lokalisation, Palpation. 

Mobilisation 

 Praktische Anwendungen 

manuelle Akupressur, Ha-

ci-Punktur, Akupressure 

Sticks, Gua Sha, Schröp-

fen, Moxibustion 

Theorie & Praxis TCM in 

moderner Physiotherapie / 

Ergotherapie 

Teil I 

Theorie & Praxis TCM in 

moderner Physiotherapie / 

Ergotherapie 

Teil II 

Theorie & Praxis TCM in 

moderner Physiotherapie / 

Ergotherapie 

Teil III 

Teilnehmer:  Max. 10 Personen 

Termin:  25, 26., 27. Mai 2012 

Zeiten: Freitag:  14:00 - 18:00 Uhr 

 Samstag:  09:00 - 17:00 Uhr 

 Sonntag:  09:00 - 13:00 Uhr 

 


