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Zwingenberg (red). Im Au-
gust letzten Jahres fand in
der Hauptstadt der Provinz
Xin Jian ,Urumqui (Nord-
westchina) ein Kongref
iiber uigurische Volksmedi-
zin statt. Der Kongrefl wur-
de von der Chinesichen Re-
gierung organisiert..
Abgesandte vieler, auch euro-
pdischer Nationen nahmen an
diesem KongreB teil. Unter an-
derem war Sergej Nelski, Heil-
praktiker und Dozent fiir TCM
aus Zwingenberg anwesend.

Wir besuchten ihn in seiner
Praxis und stellten ihm einige
Fragen zum Thema.

Was war das besondere an
diesem Kongref3?

Sergej Nelski: Nicht nur vie-
le Linder schickten ihre Vertre-
ter , vielmehr waren diese Ver-
treter aus vielen unterschiedli-
chen medizinischen Schulen
(auch Schulmediziner). Man
versuchte den anderen zu ver-
stehen und sein eigenes Wahr-
nehmungsvermdgen zu erwei-
tern.

Es gab keine Diskussionen,
welche Medizin die bessere ist,
vielmehr ging es um die Syn-
these der Errungenschaften
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der verschiedenen medizini-
schen Richtungen.

Was ist uigurische Medizin?
Sergej Nelski: Uiguren als
solche sind eine nationale Min-
derheit in der VR China. Sie be-
sitzen eine sehr alte Tradition
und ihre Medizin ist anndhernd
2000 Jahre alt. Uiguren gehéren
zu einem der langlebigsten Vol-
kern der Erde (120 Jahrige sind
keine Seltenheit). Das Entste-
hen der uigurischen Medizin hat
eine lange Geschichte, in der
unter anderem die Weisheiten
der indischen, persischen, chi-
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nesischen und tibetischen Me-
dizin einen groBen Einflull ge-
nommen haben. Jetzt entwickelt
sich die uigurische Medizin ra-
sant weiter. In der Provinz Xin
Jian hat jede Stadt eine Klinik fiir
uigurische Medizin in der die tra-
ditionelle uigurischen Artzte eng
mit den Schulmedizinern zu-
sammenarbeiten. Zur Zeit gibt es
ein weltweites Interesse fiir ui-
gurische Medizin in In- und Aus-
land. Die Erfolge bei einigen Er-
krankungen machen sie zu einem
Thema in Fachkreisen.

Welche  Behandlungspalette

gibt es in der uigurischen Medi-
zin?

Sergej Nelski: Nicht anders
als in der trad.chin. Medizin auch
stellt die Krdutertherapie einen
Grundstein dar. Theorie und
auch prakt. Anwendung weichen
allerdings von der TCM ab. Des-
weiteren gibt es keine Akupunk-
tur in der uigurischen Medizin.
Stattdessen kennt man eine Un-
zahlvon Techniken, die man bei
uns unter manuelle Therapie
bzw. Massagen einordnen wiirde.
Auch sind die Préventionsmaf-
nahmen, die man ergreift um
gesund zu bleiben, besonders
interessant.

Sehen Sie Mdoglichkeiten, die
Behandlungsmethoden bei uns
anzuwenden?

Sergej Nelski: Selbstverstdnd-
lich, bereits seit langem arbeiten
wir mit einigen dieser Methoden
in unserer Praxis. Wie unser Pra-
xisname (Praxis fiir asiat.Med.)
schon sagt, werden bei uns er-
folgversprechende Behandlungs-
methoden aus vielen Teilen
Asiens angewendet. Als hono-
riertes Mitglied der chinesi-
schen Akademie fiir Medizin von
Minderheiten bin ich immer auf
dem neusten Stand der Entwick-
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lung.

Wenn man einige verschiede-
ne Medizinen vergleicht, fin-
det man sicherlich einige
grundsdtziliche Gegensdtze?

Sergej Nelski: Ganz gleich-
giiltig, welche Medizin man
praktiziert, unsere Aufgabe ist
es immer, den Menschen ge-
sund zu machen bzw. das Ent-
stehen einer Erkrankung zu
verhindern. In Europa héren wir
immer noch, welche Medizin
die bessere/schlechtere ist.
Der Kongref den ich besuchte,
zeigte, wie harmonich, respekt-
voll und gleichberechtigt fiih-
rende Wissenschaftler und Art-
zte gemeinsam ihr bestes ge-
ben, um dem Menschen zu hel-
fen.

Im Rahmen einer Zusammen-
arbeit war Frau Prof. Wang aus
Peking im Dezember 2003 in
der Praxis von Sergej Nelski zu
Gast. Frau Prof. Wang leitet seit
Jahren die TCM-Abteilung einer
der groRten Kliniken ( Peoples
Hospital ) der Stadt. Resiimie-
rend meinte auch Frau Prof.
Wang es sei unwichtig mit wel-
cher Medizin man den Men-
schen hilft, wichtig ist das man
hilft! Das bleibt unser Credo.



